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Стратегія стримування, сформульована Джорджем Кеннаном, стала наріж-

ним каменем зовнішньої політики США у другій половині XX століття. Її поява 

була зумовлена низкою історичних, ідеологічних та політичних чинників. Основ-

на мета цього дослідження – визначити ключові передумови, що призвели до 

виникнення цієї стратегії саме в такому вигляді. Водночас, оскільки тема є над-

звичайно широкою та багатовимірною, розгляд сутності самої концепції стри-

мування та її подальшої еволюції буде проведено у майбутніх дослідженнях. 

Політика стримування комунізму була інноваційним підходом у міжнарод-

них відносинах. Вона вплинула на конфігурацію світової системи безпеки та 

визначила характер відносин між США та СРСР. Розуміння її походження дає 

змогу краще оцінити механізми формування стратегічного мислення в умовах 

глобального протистояння. 

22 лютого 1946 р. із посольства США в Москві до Вашингтона була від-

правлена секретна аналітична телеграма. Вона містила понад 5 000 слів і стала 

найдовшою в історії Держдепартаменту США, через що отримала свою назву. 

Цей документ був підготовлений у відповідь на запит Міністерства фінансів 

США щодо причин відмови СРСР від участі у створенні Міжнародного валют-
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ного фонду та Світового банку. Оскільки посол був відсутній, відповідь на за-

пит підготував Джордж Кеннан. 

Головні тези «Довгої телеграми», які вказують на передумови виникнення 

стратегії стримування: 

● «Почуття незахищеності». Кеннан зазначав: «Російська влада століттями 

відчувала глибоку невпевненість і підозру до зовнішнього світу, що зумовило її 

прагнення до ізоляції та контролю над сусідніми територіями» [2]. На думку 

Дж. Кеннана, це ідея з’являється через те, що російська влада розуміла свою 

слабкість і відсталість перед розвиненим Заходом. Однак замість прагнення до-

кладати більше зусиль для власного розвитку переважав страх зовнішньої інтер-

венції. Тому головною метою було знищити суперника, уникаючи будь-яких умов 

та домовленостей. 

● «Радянська влада не репрезентує настрої суспільства». Кеннан вважав, 

що «російський народ, за великим рахунком, доброзичливий до зовнішнього 

світу…» [2]. Тобто політичний курс СРСР викликаний діями лише владної вер-

хівки. Це реалізовується за допомогою тотальної пропаганди, яка доносить на-

роду потрібні наративи. 

● Кеннан також зазначав, що головною причиною успіху марксизму на те-

риторії Росії стало те саме почуття незахищеності, описане вище. Дипломат 

стверджував, що після встановлення більшовицького режиму ленінська інтер-

претація марксистської теорії стала «стала фіговим листком їх моральної та ін-

телектуальної респектабельності» [2]. 

Тобто, ховаючись за догмами марксистської теорії, втілювалась агресія та 

імперіалізм радянської держави. Радянські лідери дотримувалися доктрини, яка 

зображала зовнішній світ як ворожий і загрозливий. Водночас він сприймався як 

приречений на неминучий занепад через внутрішні кризи, що наростають, доки 

остаточно не зруйнується. Серед «кризових характеристик»: 

‒ Джордж Кеннан зазначав, що люди, які займають найважливіші керівні 

посади в СРСР, «погано знають зовнішній світ і психологічно схильні до само-

гіпнозу» [2]. На його думку, росіяни не вірять в існування об’єктивної істини, а 

будь-які факти розглядають як інструмент досягнення власної мети. 

‒ Неможливість іноземних урядів безпосередньо донести свою позицію до 

російського керівництва стала серйозною проблемою у відносинах із СРСР. 

Кеннан вважав, що дипломатичні повідомлення та пропозиції, які передавалися 

через посередників, спотворювалися та ставали об’єктом для інтриг і маніпуля-

цій. На його думку, це було одним із наслідків «неповаги росіян до об’єктивної 

істини» [2]. 

‒ Ідеологічне протистояння стало ключовим аспектом холодної війни. Оби-

дві наддержави прагнули утвердити свою модель суспільного устрою – капіта-

лізм чи комунізм – як домінантну у світі. США використовували демократію, 

ринкову економіку та громадянські свободи як засіб залучення союзників, тоді 

як СРСР просував соціалістичну модель, засновану на плановій економіці, одно-

партійній системі та державному контролі. Баланс сил підтримувався через гло-

бальні ідеологічні блоки, активну пропаганду та політику культурного впливу. 

Отже, стримування радянської експансії передбачало не лише військову й еко-
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номічну перевагу, а й боротьбу за свідомість і цінності людей у різних частинах 

світу. 

Саме ці положення стали основою для подальшої еволюції американської 

зовнішньої політики. Його концепція протистояння радянському впливу була 

розвинена у стратегічному документі NSC-68, підготовленому у квітні 1950 р. 

на замовлення Ради національної безпеки США [1]. 

Основні положення NSC-68 [1]: 

● СРСР як головний суперник США. У документі стверджувалося, що Ра-

дянський Союз прагне до глобального домінування та становить довгострокову 

загрозу для західних демократій. 

● Для забезпечення ефективного стримування СРСР документ закликав до 

значного розширення військового бюджету США та нарощування ядерного по-

тенціалу. 

● Підкреслювалася важливість об’єднання західних держав у спільній бо-

ротьбі проти комунізму, що згодом привело до посилення НАТО. 

● NSC-68 наголошував на необхідності надання допомоги країнам, які мог-

ли стати жертвами комуністичної експансії, що вилилося в економічні програми 

підтримки. 

● Акцент також робився на тому, що США мають не лише військово й 

економічно протидіяти СРСР, а й вести активну пропагандистську кампанію, 

що сприятиме розширенню впливу демократичних цінностей у світі. 

Отже, передумови створення політики стримування Джорджа Кеннана бу-

ли зумовлені комплексом історичних, ідеологічних та політичних чинників, що 

сформували міжнародну ситуацію після Другої світової війни. 

Значну роль відіграла традиційна недовіра радянського керівництва до зо-

внішнього світу, що була посилена марксистсько-ленінською ідеологією та стра-

хом перед капіталістичними країнами. Радянський Союз прагнув розширення 

своєї сфери впливу, використовуючи тоталітарні методи контролю та пропаган-

ду. Водночас відсутність об’єктивного аналізу міжнародних відносин і схиль-

ність радянських лідерів до самогіпнозу створювали ризики непередбачуваних 

рішень. 

Однак на особливу увагу заслуговує явище ядерного балансу сил. Адже кон-

фронтація між США та СРСР у період холодної війни мала кардинально нову 

природу, оскільки ґрунтувалася не лише на зіткненні геополітичних інтересів, а 

й на глибокій ідеологічній протилежності двох суспільних систем. Якщо у тра-

диційних міжнародних відносинах вестфальського типу конфлікти виникали 

передусім через баланс сил і боротьбу за вплив, то в умовах холодної війни 

будь-які інтереси держав розглядалися через ідеологічну призму. 

Тому на основі цих аспектів Джордж Кеннан не ставив за мету для Сполу-

чених Штатів ні пряму війну з СРСР, ні прагнення до пошуку форм мирного 

співіснування. З одного боку, світ був виснажений після жахливих подій Другої 

світової війни, та й СРСР не бажав вступати у прямий повномасштабний воєн-

ний конфлікт зі США. З іншого боку, мирне співіснування можна побудувати 

лише на основі надійної комунікації та дотримання взятих на себе зобов’язань. 

Однак на основі аналізу Джорджа Кеннана можна зробити висновок, що СРСР 
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був недостатньо відповідальним актором міжнародних відносин у цьому кон-

тексті. Тому єдиним ефективним засобом для отримання перемоги над Радян-

ським Союзом є дотримання політики стримування. Тобто спробувати система-

тично послаблювати опонента, уникаючи як тотальної війни, так і відкидаючи 

надії на мирне співіснування в майбутньому. 

Описані у «Довгій телеграмі» ідеї Джорджа Кеннана та їх подальший роз-

виток у стратегічних документах США стали фундаментом американської зо-

внішньої політики в період холодної війни. Концепція стримування, сформульо-

вана на основі аналізу радянської ідеології, політики та специфіки управління, 

визначила основні підходи США у протидії СРСР. 

Значення цієї стратегії полягало в розумінні радянської влади як агресивної 

та ізольованої системи, що спотворює реальність і прагне до світового доміну-

вання. Кеннан наголошував на необхідності комплексного підходу до стримуван-

ня комуністичного впливу, що згодом було відображено в документі NSC-68. 

Його рекомендації стали основою для активної міжнародної політики США, яка 

включала військове посилення, економічну допомогу союзникам, формування 

стратегічних альянсів і ведення ідеологічної боротьби. 
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Американсько-китайські відносини визначають як класичне суперництво 

великих держав за гегемонію у світі. Дві найбільші економіки світу ведуть не 

лише боротьбу за ринки збуту й технологічне лідерство, а й намагаються поси-

лити свій вплив у міжнародних фінансових та виробничих сферах. Торговельні 

війни за останні десятиліття набули найяскравішого свого вираження і спричи-

нили значні зміни у глобальній економічній динаміці. 

Із березня 2018 р. адміністрація президента США Дональда Трампа почала 

запроваджувати мита на імпорт сталі та алюмінію на загальну суму понад 

50 млрд доларів, аргументуючи це необхідністю захисту національної безпеки. 

У відповідь Китай ввів мита на американські товари, зокрема сільськогосподар-

ську продукцію, автомобілі та морепродукти. Протягом 2018–2019 рр. обидві 

країни поступово розширювали списки товарів, що підпадали під мита, включно 

з електронікою, текстилем, хімічною продукцією та іншими категоріями. Ста-


